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DESCRIPTION DES ACTIVITÉS PROPOSÉES :

Accompagnement de groupe et individuel (ex : observation durant les périodes
d’activités libres et structurées et recommandations afin d’augmenter le temps
consacré au jeu actif et au développement des habiletés motrices; proposition
sur l’utilisation du petit matériel afin d’optimiser le jeu moteur et son intensité;
réflexion sur la prise de risques et ses bénéfices pour l’enfant, etc.);
Analyse de la cour extérieure et recommandations;
Rencontre et conférence destinées aux parents concernant l’impact du
développement moteur et des saines habitudes de vie sur le développement
global de l’enfant (ex : l’importance de la prise de risques chez l’enfant,
l’importance de la motricité libre, les bienfaits du jeu actif, etc.).

CHAMPS D’EXPERTISE :

CLIENTÈLE VISÉE :

PRÉSENTATION DE LA PERSONNE RESSOURCE :
Michel Goyette est détenteur d’un baccalauréat en service social et d’une maîtrise
en sciences de l’activité physique de l’Université de Sherbrooke, lui ayant entre
autres permis de développer une expertise liée à la petite enfance. Depuis plusieurs
années, il agit à titre d’intervenant-accompagnateur en CPE et en milieu familial
avec comme mandat d’outiller les éducatrices et RSGE quant au développement
global des enfants.

Activité physique et développement moteur chez l’enfant;
Interrelation entre les dimensions liées au développement global de l’enfant;
Saines habitudes de vie et notions rattachées à la sédentarité et à une pratique
régulière du jeu actif chez l’enfant;
Analyse du mouvement et des phases de développement chez l’enfant;
Exploration du matériel portatif afin d’accroître le jeu actif;
Analyse de la cour extérieure afin de la rendre optimale selon la réalité du milieu.

Personnel de direction;
Responsables de la pédagogie (CPE-BC);
Personnel éducateur;
RSGE.


